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Resumen

En México, 64 % de las mujeres en edad reproductiva de 15 a 19 afios con vida sexual
activa, no usan métodos anticonceptivos. Seis de cada diez adolescentes que regularon su
fecundidad recurren a los métodos del ritmo y retiro. Asimismo, 34 % de los adolescentes
ha utilizado un método anticonceptivo durante la primera relacion sexual. Los indices de
mortalidad materna en mujeres de 15 a 19 afios de edad son el doble de los
correspondientes a las mujeres de 20 a 29 afios. Por ello es de suma importancia conocer las
representaciones sociales de los métodos anticonceptivos en estudiantes de una universidad
publica, de la ciudad de Culiacan, Sinaloa, para determinar el nucleo central de la
representacion y establecer estrategias innovadoras de educacion sexual y reproductiva y
asi prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual. La metodologia

utilizada fue el paradigma cualitativo interpretativo de orientacion procesual.
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Abstract

In Mexico, 64% of women in reproductive age of 15 to 19 years with sexually active, do
not use contraceptive methods. Six of every ten teenagers which regulated their fertility
resort to the Rhythm and Pull Out Method (Withdrawal) methods. In addition, 34% of teens
been used a method of birth control during sexual intercourse. The rates of maternal
mortality in women of 15 to 19 years of age are twice those for women 20 to 29 years.
Therefore it is important to know social representations of contraceptive methods in
students of a public University in the city of Culiacan, Sinaloa, to determine the central
core of the representation and establish innovative sexual and reproductive education
strategies and thus prevent unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases. The

methodology used was the qualitative interpretive paradigm of procedural guidance.
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Resumo

No México, 64% das mulheres em idade reprodutiva, de 15 a 19 anos sexualmente ativos,
ndo utilizar contracepcdo. Seis em cada dez adolescentes que regulavam sua resort
fertilidade aos métodos de ritmo e de retirada. Além disso, 34% dos adolescentes tém usado
um método contraceptivo na primeira relacdo sexual. taxas de mortalidade materna em
mulheres de 15 a 19 anos sdo duas vezes aquelas para mulheres com idade entre 20 a 29
anos. Portanto, é extremamente importante conhecer as representacdes sociais dos métodos
anticoncepcionais por estudantes de uma universidade publica, a cidade de Culiacan,
Sinaloa, para determinar o nucleo de representacdo e inovadoras estratégias de educacao
em saude sexual e reprodutiva e evitar gravidezes doencas indesejadas e doencas
sexualmente transmissiveis. A metodologia utilizada foi a orientagdo processo

interpretativo paradigma qualitativo.
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